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日本
に ほ ん

スリーデーマーチ
す り ー で ー ま ー ち

開催
かいさい

！ 

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の ウェルカムブース
う ぇ る か む ぶ ー す

へ ぜひ お立
た

ち寄
よ

りください 

 
 
 
 

 

  

 

 

いよいよ 第
だい

45回
かい

日本
に ほ ん

スリーデーマーチ
す り ー で ー ま ー ち

が 開催
かいさい

されます。東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

では

中 央 会
ちゅうおうかい

場 内
じょうない

ウェルカムブース
う え る か む ぶ ー す

で コーヒー
こ ー ひ ー

・お菓子
か し

販売
はんばい

を 行
おこな

います。 

他
ほか

の 会員
かいいん

の方
かた

や ウォーカー
う ぉ ー か ー

の方
かた

との 交 流
こうりゅう

を 深
ふか

めながら ス
す

リ
り

ー
ー

デ
で

ー
ー

マ
ま

ー
ー

チ
ち

を 皆
みな

さん

で 盛
も

り上
あ

げましょう！！皆
みな

さんで、 是非
ぜ ひ

 お越
こ

しください。 

 

 

 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

や 文化
ぶ ん か

など、生
なま

の声
こえ

を 聞
き

きながら、台 所
だいどころ

から 世界
せ か い

に 目
め

を向
む

けて みません

か。 

今年度
こ ん ね ん ど

 第
だい

2回目
か い め

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

交 流 会
こうりゅうかい

は、簡単
かんたん

に 作
つく

れて おいしい 「ウクライナ
う く ら い な

の家庭
か て い

料理
りょうり

」

です。 

ウクライナ
う く ら い な

の 料理
りょうり

を とおして 暮
く

らしの中
なか

に 生
い

きる 文化
ぶ ん か

を 体験
たいけん

して みましょう♪ 

詳
くわ

しくは、同封
どうふう

の チラシ
ち ら し

を 見
み

てください。 

 

 

 

ウクライナ
う く ら い な

料理
り ょ う り

を作
つ く

りましょう 
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12月
がつ

11日
にち

（日
にち

）、「外国人
がいこくじん

 日本語
に ほ ん ご

 スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

」が 3年
ねん

ぶりに 開催
かいさい

 されます。 

この コンテスト
こ ん て す と

では、1 人
ひ と り

４分
よんぷん

の 持
も

ち時間
じ か ん

で テーマ
て ー ま

に 従
したが

い 弁舌
べんぜつ

を ふるっていただ

きます。我
われ

こそは！と 思
おも

う 外国人
がいこくじん

は もちろん、会員
かいいん

の 友人
ゆうじん

、知人
ち じ ん

にも お声
こえ

がけ いただ

き、是非
ぜ ひ

、ご応募
お う ぼ

ください。 

また、観覧者
かんらんしゃ

も 併
あわ

せて 募集
ぼしゅう

しております。スピーチ
す ぴ ー ち

を 聞
き

きたい方
かた

は 申 込
もうしこみ

不要
ふ よ う

ですので 

直 接
ちょくせつ

 会 場
かいじょう

に お越
こ

しください。なお、今年度
こ ん ね ん ど

は、zoom での 観覧
かんらん

も 可能
か の う

となって おりま

す。 応募
お う ぼ

してくださった方々
かたがた

の 熱心
ねっしん

な スピーチ
す ぴ ー ち

を 多
おお

くの 方々
かたがた

に お
き

聴きいただきたいと 

思
おも

っておりますので、是非
ぜ ひ

、ご参
さん

加
か

ください。 

詳
くわ

しくは、同封
どうふう

の チラシ
ち ら し

を ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

２1回
かい

 「外国人
がいこくじん

 日本語
に ほ ん ご

 スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

」が 

開催
かいさい

 されます！！ 

 

【東松山市
ひがしまつやまし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

・事務局
じ む き ょ く

】 

住 所
じゅうしょ

  〒３５５－８６０１ 

東松山市
ひがしまつやまし

松葉
ま つ ば

町
ちょう

１－１－５８（東松山市
ひがしまつやまし

役所
やくしょ

 ２階
かい

総務
そ う む

課内
か な い

） 

電話
で ん わ

   ０４９３－２３－２２２１（内線
ないせん

275） 

ＦＡＸ  ０４９３－２４－６１２３ 

メール
め ー る

 jimukyoku@hifa1998.jp  

※開 局
かいきょく

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：１５ 

 

mailto:jimukyoku@hifa1998.jp


 

 

 

い   つ:  2022年
ねん

12月
が つ

3日
にち

（ 土
ど

）  

じ か ん:  10 : 30～12 : 30  

（ 受
う

け付
つ

けは、10 : 00 から）  

ど こ で:  松山
ま つ や ま

市民
し み ん

活動
か つ ど う

センター
せ ん た ー

  調理
ち ょ う り

実習室
じ っ し ゅ う し つ

 

こ う し:  ヴェレスクン ヴｨクトリヤ さん 

お か ね:  会員
かいいん

 ・ 外国人
がいこ く じ ん

  800円
え ん

 

非会員
ひ か い い ん

        900 円 

大人
お と な

 と 子供
こ ど も

は、同
お な

じ ねだんです。 

（ 当日
と う じ つ

、集
あ つ

めます。）  

も ち も の:  会員
か い い ん

しょう、エプロン
え ぷ ろ ん

、バンダナ
ば ん だ な

、マスク
ま す く

、 

料
り ょ う

理
り

を入
い

れる容
よ う

器
き

 

に ん ず う: 17人
に ん

 先着順
せんちゃ く じ ゅ ん

 

（ 先
さ き

に もうしこんだ 人
ひ と

から）  

ウクライナの
料理を 

作りましょう 

知られざるウクライナ家庭料理の美味しさを発見してください♪ 

もうしこみ :   2022年
ね ん

11月
が つ

25日
に ち

（ 金
き ん

） までに、 

東松山市
ひ が し ま つ や ま し

役所
や く し ょ

 2階
か い

 総務課
そ う む か

の 事務局
じ む き ょ く

へ 電話
で ん わ

( tel: 0493-23-2221 )か 

メール
め ー る

( e-m a il:  j im ukyoku@ h ifa1998 . jp )  を してください。 

 事務局
じ む き ょ く

窓口
ま ど ぐ ち

へ 直接
ちょ く せつ

 もうしこみも できます。 

※内容
ないよう

に変更
へんこ う

等
など

が発生
はっ せい

し た場合
ば あ い

は、 国際
こ く さ い

交 流
こ う り ゅう

協 会
き ょ う かい

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にてお知
し

ら せし ます。  

ホームページ U RL  h ttp ://h ifa 1 9 9 8 .jp  
注意
ち ゅう い

: 当日
と う じ つ

、体調
たいちょう

が すぐれない  

場合
ば あ い

は、参加
さ ん か

を 控
ひか

えてください。  

デルニ― ―ムリンツィ 

―ヴィネグレット 
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